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er Alterungsprozess wird von vielen Menschen als
Dsehr schmerzlich und belastend empfunden. Zum

ersten Mal wird vielen bewusst, dass durch das Altern
die Freiheit der personlichen Lebensgestaltung in etlichen
Bereichen erheblich eingeschrankt wird. Sind wir nun diesem
Alterungsprozess auf Gedeih und Verderb ausgeliefert?
Schon soziale und psychologische Faktoren kénnen einen
Menschen schneller altern oder ihn lange jung bleiben lassen.
Wer mit sich selbst zufrieden ist, sich beruflich und in der
Freizeit mit Dingen beschétftigt, die Selbstbewusstsein geben,
wird eher jung bleiben.

as lasst uns trotzdem korperlich schneller altern?
WNeben den bekannten Ursachen, falsche Ernéhrung

verbunden mit Uber gewicht, (ibermaRiger Genuss
von Alkohol und Nikotin sowie fehlende korperliche Bewegung
hat die Medizin in den letzten Jahren auf dem Gebiet der
Erforschung des Altern vollig neue Erkenntnisse gewonnen,
die unsere Zukunft entscheidend verandern kdnnen.
Es sieht so aus, dass die abfallenden Hormon-
konzentrationen im Blut Alterungsprozesse begtinstigen

it diesem Rat-geber
mochten wir lhnen
eine kleine

Ubersicht iber die
derzeitigen Madoglichkeiten
geben, Altersbeschwerden
zu verhindern oder zu
lindern. Hormone spielen
dabei eine wesentliche Rolle.
Als hochwirksame Stoffe gehtren sie aber unbedingt in die
Hand eines erfahrenen Facharztes, der mit der richtigen
Behandlung mitunter verbliffende Erfolge erreicht.

begriffen werden. Erste Altersbeschwerden treten

meist zwischen dem 50. und 65. Lebensjahr auf. Es
handelt sich um psychische und k&rperliche
Veranderungsprozesse des Organismus, deren Ursache
vermutlich Stoffwechselverdnderungen mit verminderter
Aufnahme- und Ausscheidungsfahigkeit sind. Im Laufe der
Jahre lasst vor allem die Hormonproduktion nach.

Altern kann als Komplex von Mangelerscheinungen
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Die Folgen sind zahlreich:

Wasserverarmung

Falten der Haut

Verandertes Aussehen
Elastizitatsverlust

Reduzierte Regenerationsfahigkeit

Erschwerung der Funktion von Nerven-
und Muskelzellen

Erschlaffung der Haut
Zunehmende Briichigkeit der Knochen
Gelegentlich Abnahmeder KérpergroRe

Abnahme der Leistungsfahigkeit aller Organe
z.B.der Augen und Ohren

Verlangsamung geistiger Ablaufe

Vergesslichkeit

Umstellungsschwierigkeiten und vieles mehr.

enschen haben sich schon immer mit dem
M Alterwerden beschéftigt und sich zumeist nie damit
abfinden konnen. Die Fortschritte der modernen
Medizin und die Forschung auf dem Gebiet des Alterns

ermdglichen es uns aber inzwischen dessen
Mechanismen besser zu verstehen.

genauso einschlieRt wie korperliches Training oder
die Hormonersatztherapie lassen sich heute viele
Altersbeschwerden wieder bessern oder sogar ganz heilen.

Age-Anamnese

M it einem umfassenden Ansatz, der die Erndhrung

BMI und Fettanteilmessung
grofRes Hormonprofil
Lifestyleanalyse
Befundinterpretation

W‘ Antiaging-Konzept
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ft sind es altersbedingte Beschwerden, wie
OAbgeschIagenheit, Schlaf-stérungen,

verminderte Libido, depressive Verstimmung,
Leistungsabfall, Riicken- oder Gelenksbeschwerden
die den Patienten Uber 40 mit dem iel zum Arzt fuhren
seine Lebensqualitat wieder zu steigern. Manchmal
besteht aber auch einfach nur der Wunsch fit zu
bleiben bzw. seine Lebens-erwartung zu verlangern.

ie individuelle
Lebensspanne ist von
verschiedenen

Vorgangen, wie Wachstum,
Repro-duktion und Altem
abhangig. Beim Alten handelt
es sich um ein multifaktorielles
Ge-schehen, bei welchem
neben der Genetik und
Konstitution auch die ’
Ernahrung, Stress, Umwelt- Ai'
einflisse und Hormone eine

ent-scheidende Rolle spielen. Diese auf3eren Einfliisse
bestimmen namlich die Genetische Expression und
kdnnen damit das Altem beschleunigen oder
verlangsamen. Zu den wichtigsten Risikofaktoren
gehoéren Nikotin, Alkohol, 3ewegungsmangel,
Ubergewicht, fettreiche Emahrung und oxidativer
Stress. Kaum ein Individuum erreicht 1eute gesund
und leistungsfahig sein genetisch madgliches
Hochstalter. Daher sind Strategien zur Vermeidung
vorzeitigen Alterns sinnvoll.

Gesellschaft. Da es uns aber alle betrifft, sollten wir

uns Irgendwann damit auseinandersetzen.
Wichtige Fragen sind in diesem Zusammenhang: Wie
soll unser personliches Alterwerden aussehen? Was
kdnnen wir tun, um kdrperlichen und geistigen Abbau
zuverzogern?

l |nser Kdrper ist ein hochkomplexer

Lange Zeit war Altern ein Tabuthema in unserer

Zellorganismus, in dem ein konstantes

Absterben und Reproduzieren von Zellen
stattfindet. Das so genannte Telomerase-Gen spielt
dabei eine zentrale Rolle. Durch die
Telomerenverkirzung mit jeder Zellteilung ist die
Lebenszeit unserer Korperzellen, mit Ausnahme der
Fortpflanzungs- und Krebszellen auf 50 Zellteilungen
limitiert.

-aging Dr. Wolfgang Grin

ein Enzym, das die Enden der Chromosomen wieder

verlangert und sie damit unsterblich macht. Der
Alterungsprozess ist gekennzeichnet durch spezifische
Veranderungen zellulérer und extrazellulérer Funktionen. So
kommt es mit den Jahren zu einem Verlust an
Knochenmasse, einer Abnahme der elastischen Fasern im
Bindegewebe, aber auch einem Nachlassen von
immunologischen, endokrinen und zentralnervésen
Funktionen. Besonders auffalig und Indiz fur den
beginnenden Alterungsprozess sind die bereits im mittleren
Lebensalter allmahlich abnehmenden Spiegel
verschiedener Hormone, die fir den Stoffwechsel von
Bedeutung sind. Zu diesen zahlen unter anderem DHEA-S,
Melatonin, Cortisol, Wachstumshormon und IGF-1. Die
Untersuchung dieser Hormone, sowie der Sexualhormone in
verschiedenen Lebensabschnitten erlaubt daher eine
individuelle Aussage Uuber das Fortschreiten der
altersabhangigen Ver&nderungen und ermdoglicht eine
sinnvolle Uberwachung einer Anti Aging-Strategie.

Dehydroepiandrosteronsulfat (DHEA-S) ist als

Diese besitzen ein Gen um Telomerase herzustellen,

jugendliches Powerhormon bekannt Neben seiner

Interaktion mit Cortisol ist auch eine Wechselwirkung
mit dem Wachstumshormon und seinem Effektor IGF-1
bekannt. DHEA ist ein Vorlaufer der weiblichen
Androgenbiosynthese und hat dadurch einen
entscheidenden Einfluss auf Stimmung und Libido der Frau.

dem metabolischen Syndrom vor, erhéht gleichzeitig

den Muskelaufbau und damit die korperliche
Leistungsfahigkeit. Bemerkenswert ist auch, dass DHEA die
kognitiven Fahigkeiten verbessert, die laune hebt und
Erkrankungen des Herzkreislaufsystems verhindert. Die
Synthese von Melatonin erfolgt lichtabh&ngig in der
Zirbeldriise, wobeiin der Nacht bis zu 10-mal héhere Spiegel
erreicht werden als tagsuber. Die Hauptfunktion dieses
Hormons ist die Anpassung der Stoffwechselaktivitat an den
zikadianen und jahreszeitichen Rhythmus. Da seine
Produktion mit dem Alter zurlickgeht wird das koordinierte
Zusammenwirken unterschiedlicher Stoffwechselvorgéange
zunehmend schlechter. Dies fuihrt neben Schlafstérungen,
auch zu immunologischen und psychischen
Veranderungen. Oxidativer StreR durch freie Radikale fiihrt
zur Entstehung von Oxidationsprodukten, wie etwa dem
Malondialdehyd (MDA). Dieses verursacht
Zellmembrandestruktion.

Durch gesteigerte Fettmetabolisierung beugt DHEA
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nimmt im Hinblick auf den Alterungsprozess eine

herausragende Stellung ein. Es stimuliert den
Muskelaufbau und den Fettabbau. Zusammen mit seinem
Effektor IGF-1 aktivieren es zellulare und humorale
Immunabwehr und verbessern die Herz- und
Gedachtnisleistung. Bis zum 60. Lebensjahr fallt die HGH-
Sekretion bis auf 20 % ab, obwohl sie bis ins hohe Alter
stimulierbar bleibt. Dies ist nicht nur durch eine DHEA-Gabe
oder Zufuhr bestimmter Aminosauren, sondern auch durch
korperliche Aktivitat moglich.

D as Wachstumshormon Somatotropin (STH oder HGH)

wird in der Nebennierenrinde gebildet und zeigt

einen ausgepragten zirkadianen Sekretionsrhythmus
mit Hochstwerten am Vormittag. Im Gegegensatz zu den
vorher erwahnten Hormonen kommt es im Alter zu einer
gesteigerten Cortisol-Synthese, was auf der einen Seite den
Muskelabbau und auf der anderen Seite den Fettaufbau
begunstigt. Weitere nachteilige Ver&nderungen durch
dieses Stresshormon sind die Begunstigung von
Osteoporose, Insulinresistenz, Bluthochdruck und eine
abnehmende Immunkompetenz. Eine der wichtigsten Anti
Aging-MaBnahmen ist die Verminderung des
Cortisolspiegels, z.B. durch Meditation und Bewegung.

Cortisol, der wichtigste Vertreter der Glucocorticoide,

Uberernahrung zieht viele Folgen, wie Diabetes, Herz-

Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, aber auch schnelleres
Altern nach sich.
Eine sinnvolle labormedizinische Befunderhebung
umfassen Routineparameter, wie Blutbild, zellularer
Immunstatus, Nichternblutzucker, Harnséure, Kreatinin,
Cholesterin (HDL, LDL), Triglyceride, Lp(a), Lp Al Prdalbumin,
Albumin, Gesamteiwei3, Coeruloplasmin, Ferritin,
Transferinsattigung, CRP, Spurenelemente und Elektrolyte.

Die bei uns heute weit verbreitete unausgewogene

Vermeidung degenerativer Erkrankungen kdnnen nicht

nur eine richtige Erndhrung, Sport, die Vermeidung von
Tabak und Ubermafiiger Sonnenexposition beitragen,
sondern ebenso eine optimierte Einnahme von
Mikronahrstoffen (Vitamine, Spurenelemente,
Antioxidantien) und die Hormonsubstitution. Zu guter letzt
darf aber nicht verabsaumt werden sein Leben auf kreative
Ziele zu konzentrieren und seinen Winschen und
Leidenschaften nachzugehen.

Zur Verlangsamung des Alterungsprozesses und zur
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